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1. OBIIME ITOJIOXXEHUSA

OneHouHble CcpencTBa — 3TO COBOKYIHOCTb KOHTPOJIBHO-OLIEHOUYHBIX MaTepHUajioB
(KOHTPOJIBHBIX 3aJaHuii, onucaHuii (GopM M nHpouexyp NPOBEPKH), MPEIHA3HAYEHHBIX VI
IIPOBEJCHUS NPOMEKYTOUYHOW aTTECTalMM JUIsl OOBEKTHUBHOW OLIEHKM KadecTBa OCBOCHMS
00y4aroIKUMUCS COAEPKaHUS YUeOHON AUCIUIIIUHBI.

Ilenp — OIEHUTH COOTBETCTBHE 3HAaHWHM, yMEHUH M BIaJCHHUH, NPUOOPETEHHBIX
o0yyaromuMcsl B IpoOILecce M3y4eHUs TUCLMIUIMHBI, LEeIsIM U TpeOoBaHHUAM 0Opa30BaTeIbHON
IIPOrpaMMBbI B XOZ€ IPOBEICHUS IPOMEKYTOYHOU aTTECTALUH.

IIpomexyTouHas arrecTanus 110 JUCLMILIMHE ITpeycMaTpuBaeT 3aueT. PopMma poBeeHus

3a4ucTa—Caa4a HOpMaTHBOB.

2 TACIIOPT OIIEHOYHBIX CPEJICTB I10 YYEBHOM JUCIIATIINHE

HaumeHoBaHuUe pa3/iesioB U TEM dopmMupyemsbie MeTo/bl OUeHKH
KOMIIeTeHIIUH
Tema 1.1. ®usnyeckas KyJabTypa B
OOMICKYIETYPHOU U TPO(ECCUOHATTLHOM OK 04, OK 08 3auer
MOJATOTOBKE CTYJICHTOB
Tema 1.2. OCHOBBI METOJUKH
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (HU3UUECKUMU OK 04, OK 08 3auer
YOPaXHEHUSIMHU, CAMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOLIUXCS
(bu3HYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U CIIOPTOM
Tema 2.1. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera
Ha KOPOTKHUE IUCTAHI[UN, TEXHUKE OK 04, OK 08 3auer
CIIOPTUBHOM XO/IHOBI
Tema 2.2. CoBepLIEHCTBOBAHUE TEXHUKH OK 04, OK 08 3auer
JUIUTEIBHOro Oera
Tema 2.3. CoBepLIEHCTBOBAHUE TEXHUKH OK 04, OK 08 3auer
MpbIKKA B JJIMHY C MECTa, ¢ pa3bera
Tema 2.4. ?CTa(beTHLII/I oer 4x100. OK 04, OK 08 3auer
Uennounslii Oer
Tema 2.5. BrinonHeHne KOHTPOJIbHBIX OK 04, OK 08 3auer
HOpPMAaTHBOB B Oere U MpbDKKax
Tema 3.1.Croiiku Urpoka v nepeMenieHus.
Obmas dusnueckas noaroroBka (ODII) OK 04, OK 08 3auer
Tema 3.2. [Ipuemsl 1 nepenauu Msya CHU3y U OK 04, OK 08 3auer
cBepxy AByms pykamu. ODII
Tema 3.3. Hiwkusas npsimas 1 O0okoBasi nmojava. OK 04, OK 08 Jauer
ODII
Tema 3.4. Bepxusisa npsimas nogaya. OPII OK 04, OK 08 3ayer
Tema 3.5. TakTuka Urpsl B 3alIUTE U OK 04, OK 08 3auer
HarnaJeHuu
Tema 3.6. OCHOBBI METOAMKHU CYACHCTBA OK 04, OK 08 3auer
Tele 3.7.KoHTpOJIb BBIIOJHEHUS TECTOB 11O OK 04, OK 08 3auer
BOJICHOOTY
Tema 4.1. Crolika Urpoka, nepeMenicHus, OK 04, OK 08 3auer
OCTAHOBKH, TOBOPOTHL. OPII
Tema 4.2.1lepenauun msiya. ODII OK 04, OK 08 3auer
Tema 4.3. Benenne msua u Opocku Msva B
KOp3MHY C MECTa, B JIBUKEHUH, MPBIKKOM. OK 04, OK 08 3auer
ODII




HanmeHoBaHMe pa3ieiioB U TeM DopmupyeMble MeTo/b1 OeHKH
KOMIIEeTEeHIIUH

Tema 4.5. Taktuka wurpel B 3alUTe U
HanajaeHuu. Vrpa mo ynpoiieHHbIM IpaBUiiaM OK 04, OK 08 3ayer
6ackerbona. Mrpa mo mpaBusiam
Tema 4.6. [IpakTuka cyzaeiictBa B 6acker0oie OK 04, OK 08 3ayer
Tema 5.1. CTpoeBble IpueMbl OK 04, OK 08 3auer
Tema 5.%. TexHuka  akpoOATHYECKUX OK 04, OK 08 Jauer
yIpaKHCHHHA
Tema 5.3. (roHOIIN). § OK 04, OK 08 Jauer
Ynpaxsaenus: Ha Opycbax. [‘mpeBoii copt
Tema 5.3. (neBymku)
Ynpaxnenus Ha OpesHe. [TTIDIT OK 04, OK 08 3auer
Tema 5.4. CocraBnenue kommiekca OPY u OK 04, OK 08 Jauer
MIPOBeJICHUE MX 00y4YalOIIUMUCS
Tema.6.1. UrpoBas cToiika, OCHOBHBIE yJaphl B OK 04, OK 08 Jauer
OaIMHHTOHE
Tema 6.2. ITogauu OK 04, OK 08 3auer
Tema 6.3. Hanagarommii ynap OK 04, OK 08 3auer
Tema 6.4. CyneicTBO COpPEeBHOBAaHUU IO OK 04, OK 08 3auer
0aJIMUHTOHY
Tema 7.1.HacToIbHEIN TCHHUC OK 04, OK 08 3auer
Tema 8.1. JIbDKkHAsA MOATOTOBKA OK 04, OK 08 3auer
Tema 9.1. Cymnocts u conepxanue [HIIDII B
JOCTHDKEHHH  BBICOKMX TPO(ECCHOHATBHBIX OK 04, OK 08 3auer
pe3yabTaTOB

3 OIIMCAHHE MMOKA3ATEJIEN n KPUTEPUEB OLIEHUBAHMUSA

KOMIETEHIIUIA

Pe3yabTaTnl 00yuyeHus

Iloxa3aTenn 0CBOEHHOCTH

MeToabl OIEHKH

HE00XOIMMOTO YPOBHS

KOMIIeTeHI M
OK 04. DdpdexTuBHO OneHka «0TIHYHO» — DPPEKTUBHOE
B3aMMOJIEICTBOBATD U B3aMOJICHCTBUE B KOJUIEKTHUBE,
paboTaTh B KOJUIEKTHBE U JEMOHCTpALMS TUACPCKUX KAYeCTB.
KOMaH/Ie Onenka «xopomo» — Bzaumonelicteue B
KOJUIEKTUBE C MUHUMAaJIbHBIMU 3auer
TPYAHOCTSIMHU.
OneHka «yJ0BIE€TBOPUTEIHHOY —
VYdacTre B paboTe KOMaH/bI C
OTrpaHMYEHHBIM BKJIAJIOM.
OK 08. Mcnonbs3oBaTh OueHka «oTIM4HO» — CHUCTEeMaTH4eCKOe
cpeacTBa PU3NYECKOM HCIOJIb30BaHUE CPEJCTB (PU3NUECKOM
KYJbTYPBI JUIsl COXpAaHEHUSI | KyJIbTYpbl, BEICOKUI YPOBEHb
U YKPETJICHUs 30POBbsI B | (PU3NYECKOM MMOATOTOBICHHOCTH.
mporuecce Onenka «xopomo» — Mcnonbs3zoBaHue 3ayer
npodeccroHanbHOM CpeacTB PU3NYECKON KYIBTYPHI C
NeSITeIbHOCTH U MUHUMAaJIbHBIMU OTKJIOHEHUSMH OT
O ACP KaHUS IUIaHa.




OLIeHKa «YAOBJICTBOPHUTCIBHO» —
OrpaHI/IquHoe HCII0JIb30OBAHUE CPEACTB

(bu3MIECKOl KYIbTYPBI.

¢buznyeckoi
MOJITOTOBJICHHOCTH

4 OIEHOYHBIE MATEPHAJIbI IPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA

4.1 3auer (OK 04, OK 08)

3ananue 1. ber Ha KOpOTKHMeE JUCTAHUMHU
- Buna: 6er 30 m, 60 M, 100 M ¢ HU3KOTO CTapTa.
®opma: 3a0eru no 2—4 JyenoBeka, PUKcanusi BpeMEHU CEKYHIOMEPOM, JBE TOMBITKH

(3acunThIBaeTCA JTyUliast).

- HopmaTtusbl (I0HOIIH / JeBYIIKH):
FOnomu HOnomu HOnomu JeBymiku JeBymiku HeBymikn
Jluctasiua «5» «» «3» «5» «» «3»
30 Mm 44 c 4,7 ¢ 50c 5,0c 53¢ 5,6 ¢
60 M 8,6 ¢ 92¢ 9.8 ¢ 9,8 ¢c 10,4 c 11,0c
100 m 142 ¢ 15,0 c 15,8 ¢ 16,0 ¢ 17,0 c 18,0 ¢

3ananue 2. ber Ha cpeHUe U JJIMHHbIE TUCTAHINH (BBIHOCIUBOCTD)
Bua: 400 m, 500 M (1), 1000 M (x0), 2000 M (1), 3000 M (10); Kpocc a0 15-20 MHUHYT.

dopma: Oer 1o CTaIuOHy/KPOCCOBOU Tpacce, PuKcaiusi BpeMeHH.

- Hopmartussbl:
e | OIS |10 | 10| Ao | Jemgut | R
400 m 1:05 1:12 1:20 1:15 1:25 1:35
500 m — — — 1:50 2:00 2:15
1000 m 3:30 3:50 4:10 — — —
2000 m — — — 10:30 11:30 12:30
3000 m 12:00 13:00 14:30 — — —

3ananmue 3. IIpbIKOK B JJIMHY
Bu: npeDKOK B JUIMHY C MECTa; MPBIKOK € pazdera crnocoOoM «COTHYB HOTHY.

- ®opma: TpH NONBITKH, 3aCYUTHIBAETCS JIyUILIUH pe3ysbTar.
- Hopmatussl (c MecTa, cM):

ITon «5» «4» «3»

OHOImM 230 215 200




ITon «5» «y «3»

JleBy1iku 180 165 150
- Ipbrxok ¢ pa3zdera (cm): ronomu — 430 /390 / 350; neBymku — 330/ 300 / 270.

3ananmue 4. Icradernniii Oer 4x100 M 1 YeTHOUHBII Oer
- Buna: acradera 4x100 M (koMaHIHOE BBIOJTHEHUE, TEXHUKA TIEpe1aun dcTadeTHOM
NAJIOYKH ); YeITHOUHBIN Oer 3x10 M / 4X9 m.
- @opma: KOMaH/IbI IO 4 YEJIOBEKAa; YSTHOYHBIA OCT — JIBE MOIBITKH.
- HopmatuBsl (4eaHounsblii 6er 3x10 m, ¢): oo — 7,2 / 7,8 / 8,4; neBymku — 8,2 /
8,8/9,4.

Pa3nea 3. BoJeii0oJ
3ananue 5. [lepenaua msiua AByMsl pyKamMM CBepXy M CHHU3Y
- Bwupa: nepenaya msiua Haj co0oit U B mapax.
- @opma: BHINOJIHEHNE B Tapax Ha paccTosiHUM 3—4 M; IOCUET KOJIMUecTBa nepeaay 0e3
notepu Ms4a 3a 30 c.
- HopmaTtussl (koiuvectBo nepenad 3a 30 c): «5» — 25; «d» — 20; «3» — 15.

3amanmne 6. I[Tomaun
- Bwua: HuxHAS npsAMast, HIOKHsISL O0KOBasi, BEpXHA NpsMas rojaya.
- ®opma: 10 nogay u3-3a JULEBOI JUHUN B 30HBI IJIOLIAIKH.
- Hopmatusbl: «5» — 8—10 TounbIX 0JaY; «4» — 6-7; «3» — 4-5.

3ananue 7. TakTKa UrpPbl U UTPA MO NPABUIAM
- Bwua: urpa no ynpoum€HHbeIM ITpaBUIaM U 110 IIPaBUJIaM; JICMCTBHS B 3aIUTE U HAIIAICHUU.
- (Mopma: HaOIIOJIEHNE B UTPOBOM CUTYAIINH, OIEHKA TAKTUYECKUX JCUCTBUN U
B3aMMOJICUCTBUSI B KOMaH/E.

Pasnen 4. Backer00.1
3aganue 8. Benenne msiua u 6pocku
- Bwupa: Benenue 3Meiikoil ¢ 0CTaHOBKOH B JiBa I1ara U OPOCKOM B KOJIBII0; MITpadHOM
OpOCOK; OPOCKH IO TOUKaM; OACKETOOJIbHAS «TOPOKKAY.
- @opma: KOHTPOJbHBIE YIIpaKHEHUS, (UKCallMs OMAaJaHUl U BpeMEHH.
- HopmarTussI:
- ITpadmnoii 6pocox (10 6pockoB): «5» — 7-10; «4» — 5-6; «3» — 34
nonaaaHusl.
- bpockn no Toukam (5 Touek): «5» — 4-5; «4» — 3; «3» — 2 nonagaHusl.
- Benenne 3meiikoii ¢ Opockom: «5» — 0e3 MOTEpH Ms4a U MonagaHue; «4» — 6e3
norepu, 0e3 momaganus; «3» — ¢ HE3HAYUTEIbHOM MOTepeH.

3aganue 9. TakTHKa UIPHI U CyACICTBO
- Bua: urpa no ynpoméHHsIM IMpaBUiIaM U IO MPAaBWIAM; IPAKTHKA CyACUCTBA.
- @opma: HabII0ICHUE, OIICHKA TPABUIIBHOCTH CYCHCKHUX pEIIeHUH.

Pazgea S. 'mmuaacTuka
3ananue 10. CtpoeBbie NpuémMbI
- Bua: moBOpOTHI HA MECTE, MEPECTPOCHUSI, BBIXOJI U3 CTPOSI U BO3BPAILEHUE B CTPOH,
JBUKEHHE B CTPOIO.
- (I)opMa: BBITTIOJIHCHUEC 11O KOMAaHAC IMMPECIoaaBaTCIIA.



-  Kpurepuu: «5» — 4€TKO ¥ PaBWIBHO; «4» — ¢ 1—2 HE3HAUNUTETHLHBIMHU OITUOKAMH; «3)
— ¢ 3—4 ommOkamu.

3aganue 11. AkpodéaTnyeckue ynpaxHeHust
- Bua: koMOMHaus akpoOaTUUECKUX YIIPa)KHEHUH (KYBBIPKH, CTOMKH, I€PEKATHI,
paBHOBECHS]).
- ®opma: BHIIOJIHEHUE CBI3KH U3 4—0 DIIEMEHTOB.
- Kpurepun: «5» — 6e3 ommbok; «4» — 1-2 ommoku; «3» — 3—4 ommoKH.

3aganue 12 (roHomM). YpaskHeHHUs1 HA OPYChsIX, THPEBOi CIOPT
- Bwupa: cBsa3ka Ha OpychsX (BHCHI, YIIOPbI, MaXH, COCKOK); YIIPaKHEHUS C TUPSIMU
(pBIBOK/TOTYOK 16 KT).
- dopMa: BBINOJHEHUE CBSI3KU; TUPS — 3a | MUH.
- HopmaTussl (rups 16 Kr, koju4ecTBO NOAbEMOB 3a 1 MuH): «5» — 20; «4» — 15; «3»
—10.

3ananme 12 (neBymkn). Ynpaxkaenus Ha oOpesue, [IITDII
- Bua: komOuHanus Ha OpeBHE (HACKOK, X0/1b0a, MOJIyIINarar, yrojiok, paBHOBECHE,
MOBOPOTHI, COCKOK); pUTMUYECKasi TMMHACTHKA.
- (@opma: BBIIOJIHEHUE KOMOMHAIIMYU U3 5—7 3JIEMEHTOB.
-  Kpurepuu: «5» — 6e3 ommbok; «4» — 1-2 ommobku; «3» — 3—4 omuoKH.

3amanmne 13. Kommiaeke OPY
- Bua: cocraBieHue U MpoBeeHNE KOMILIEKCa 00IIepa3BUBAIOIINX yIIPaKHEHHH (03
MIPEJAMETOB / ¢ IPEAMETAMHU ).
- ®opma: CTyJIeHT cocTaBisieT KoMiuieke (8—10 ynpakHeHUi) ¥ IPOBOJUT €ro ¢ TPYMIION.
-  Kpwurepun: «5» — MeTOINYECKU NPABUIIBHO, C TEPMUHOJIOTUEN, YETKOM KOMaHIOM; «4»
— 1-2 Meroaudeckue omuOKH; «3» — 3—4 OmMOKH.

3aganue 14. ATiieTH4ecKasi THMHACTHKA
- BuMA: TeXHUKA BBINOJHEHHs YIPAXKHEHUH C OTATOIIEHUSMH, METObl PEryJIHPOBAHUS
Harpys3Ku.
- @opMma: BbINOJIHEHHE KOMIIIEKCA, KOHTPOJIb TEXHUKH.
- Kpwurepun: «5» — npaBuibHas TeXHUKA U JO3UPOBKA; «4» — 1-2 ommbku; «3» — 3—4
OLIMOKH.

Pa3nen 6. bBanMuHTOH
3ananmue 15. Texuuka nogay u yaapos
- Bua: nmomauu; yaapsl cpaBa M clieBa; HaAMaJaroIINi y1ap «CM3II.
- ®@opma: 10 mogau B 30HY; cepus yaapoB CIIpaBa/clena.
-  Hopmatussl (10 mogau): «5» — 8—10 TounbIX; «4» — 6—7; «3» — 4-5.

3aganue 16. Urpa u cyneiicTBo
- Bua: onMHOYHBIE U ITAPHBIE UT'PHI 110 YIPOUIEHHBIM IIPABUIIAM U 110 IPABWIIAM; CYJAEHCTBO
COPEBHOBAHUM.
- @opma: HaOIIOIeHNE, OIICHKA TEXHUKHU U CYICUCKUX PEIICHUH.

Pa3nea 7. HacToibHBIH TEHHHC
3amanne 17. TexHUKO-TaKTHYEeCKHeE TeliCTBUA
- Bupa: momava, ynapsel, urpa Ha CU€rT.
-  ®opma: 10 nonay; urpa Ha c4€r (10 11 oukoB).
-  Hopmatusl (10 moxau): «5» — 8-10; «4» — 6-7; «3» — 4-5.



Pa3zneua 8. JILIKHAs MOATOTOBKA
3ananue 18. Texnuka nepeaBusKeHUsI HA JbIKAX

Bua: noxbEMbI U CIyCKH, UMUTALIMOHHBIE YIIPAXXHEHMS], IEPEIBUKEHUE U3YyUEHHBIMU
X0JlaMH.

dopma: NpoxXoxKIeHNUE JUCTAaHIIUHU (FOHOIIN — 3 KM, IEBYLIKH — 2 KM) C OIICHKOU
TEXHUKHU.

Kpurtepuu: «5» — npaBuiibHasi TEXHUKA Ha BCEX ydacTKax; «4» — 1-2 ommOku; «3» —
3—4 omuOKu.

JIOMOJTHUTEeIbHO: 3HAaHNE TEXHUKN 0€30I1aCHOCTH M MEPBOM TTOMOIIH IIPH TPaBMax U
00MOpokeHHsIX (YCTHBIA OTIPOC).

Paznen 9. IlpodeccuonanbHo-npukaaanas puzndeckas noaroroska (IINMPII)
3ananue 19. [IpodeccnonaibHO 3HAYMMBIE IBUTaTeIbHbIE 1eHCTBUS

Buja: BeimonHeHue npodeccnoHanbHO 3HAYUMBIX JBUTATEIbHBIX NEHCTBUN AIIs
COOTBETCTBYIOLIEH rpynibl Tpyaa; komriekcsl [ITTDIT.

dopma: nemoHcTpanus komiuiekca (8—10 ynpaxueHuit) ¢ npodeccuoHaibHON
HaIPABJIEHHOCTHIO; MTPOBEJCHUE KOMILIEKCA B PEKUME JIHS CIICLIMAIUCTA.

Kputepumn: «5» — KOMIUIEKC COOTBETCTBYET Mpodeccuorpamme, TeXHUKA IPaBUIIbHAS,
JIO3UPOBKA 000CHOBaHA; «4» — 1-2 ommoku; «3» — 3—4 omuoKku.

3aganue 20. Ouenka 3¢ppexruBuoctu IIIPII

Buja: ananus npogeccruorpaMmsl, onpeenenne npodeccuoHanbHbIX PUCKOB, 000D
cpeacts [ITTDII.

®opma: NUCLMEHHOE/YCTHOE 3aJlaHie C 000CHOBAHUEM.

Kpurepun: «5» — nonHslii aHaU3 ¢ 000CHOBaHUEM; «4» — HETOIHBIN; «3» —
(parMeHTapHBIH.

CBoaHasi Tadauna HOPMAaTHBOB (Il.]'lﬂ OLICHOYHOI'0 .J'II/ICTa)

No Pa3nen HcnriTanue Ex. «5» «4y «3»
HU3M.
I Jleria Ber 30 m (1o/1) ¢ 4.4/5.0 4.7/53 5.0/5.6
aTJICTUKA
2 JCrxas ber 100 m c 142/16,0 | 15,0/17,0 | 15,8/18.0
aTJICTHKA (ro/n)
3 Jlerias Ber 1000 m (fo) | wuH:C 3:30 3:50 4:10
aTJICTUKA
4 Jlerias Ber 2000 M (1) | muH:c 10:30 11:30 12:30
aTJICTUKA
Téras [IppKoOK B
5 JUITMHY C MecTa cM 230/180 215/165 200/150
aTJICTUKA
(10/11)
Térkas YeTHOUHBIN
6 © Ger 3x10 m c 7.2/8,2 7.8/8.8 8,4/9.4
aTJICTUKA
(ro/m)
7 Boueii6on Hepenaun sa Ko 25 20 15
30c¢ BO
o KOJI-
8 Boneii6on [Tomauu (10) o 810 67 4-5
9 BackeT6o Irpadubie KoJI- 7-10 5.6 34
(10) BO




No Pa3nen HcnriTanue Ex. «5» «4y» «3»
HA3M.
10 I'mMmHacTuka Tupst 16 xr 3a Kol 20 15 10
1 MuH (10) BO
KombOunanus
11 I'mmuacTuka (6peBHO/OpYCH OHCHK oes3 1= 34
1) a omInoOoK OIIINOKHU OLIINOKHU
12 BagmuaTOH [Tomgauu (10) Kgg_ 810 67 4-5
13 | Hacromenbii Tonaun (10) Ko 8-10 6-7 4-5
TEHHUC BO
Jucranmus 3/2 OLIEHK oe3 1-2 34
14 Tenxn KM + TEXHUKA a omInOoK OIIHNOKHU OLIINOKHU
Komrmiekce OILICHK COOTBETCT 1-2 34
15 HH®I [TIDIT a BYET OIHUOKH OIHUOKH

[IOKYMEHT NMOAMWCAH 3/TEKTPOHHOM NMOAMMCHIO

COTrJTACOBAHO 3AM.
[VPEKTOPA MO YP

COIrNMACOBAHO
JANPEKTOPOM PCCK
«PIPTY»

avpektopa PCCK «PIPTY» no YP

®reoy BO "PrPTY", PIPTY, Ywakos Cepreli AHaTONbEBNY,
[vpekTop konnemxa PrPTY

®reoy BO "PrPTY", PIPTY, CasenbeBa Onbra BuktoposHa, 3am.

Onepatop 340 000 "KomnaHus "TeHsop" —

MpocTtas noanucb

MpocTtas noanucb




